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HEDEF VE 
PLANLAMA 


Huzurlu Bir Yaşamın Şifreleri 


1) Bir rutine sahip olmak örnek; her 
gece kitap okumak 

2) Güne erken başlamak B 

3) AZ yemek (günde iki öğün) 

4) Soğuk duş almak 

5) Spor yapmak 

6) Hobi edinmek DN 

i Doğru insanlarla birlikte olmak P 
8) Sevginin içinde olduğunu keşfetm 


ed k 
9) Minimalist yaşama : k 
A Doğal gıdalar keşfetmek, a 16) Teleyi 
; k €VIZYon Vi 
1) Sadece suiçm& č 17 e kanal] 
& Yazıp, not tutmak (SÖZ, siir) e uğraşmak ardan kurtulmak 
> x e s 
13) Ertelemeyi birakmak 19) n a varm Yapmayı g 
14) Bitki yetiştirmek “akmak 20) Birka Di Yaşamak — ““nmek 
konuşmayı bira aç dile aşi 
ii 5 i ) Az k a mma olmak 
) ayır demeyi Öğre 
7 Kitap okum ak 
2 ; Yardımsever olmak 
> Merak etmek 
28) 6 vi atı anlam ak 
29) lümü unutmamak 
Kendine vakit ayırm k 
a 
Geçmişten kurtu Imak 


Kaynak: Hikmet Anıl Öztekin, https://www.youtube.com/watch?v=a_PSs_FKCO4 


